TEM MEDO DE FALAR EM PUBLICO ? TEME EXPOR-SE E_Nf\
E IMPACIENTE E ANSIOSO ? AS RELACOES HUMANAS SAO

SER. ACEITE ?

O
O SEU PONTO FRACO ?

ENTAO A EXPRESSAO DRAMATICA VAI AJUDA-LO

A EXPRESSAO DRAMATICA E UMA PRATICA QUE POE EM ACCAO O
DESENVOLVIMENTO DO INDIVIDUO ATRAVES DE ACTIVIDADES LUDICAS E DE UMA
APRENDIZAGEM GLOBAL
( COGNITIVA, AFETIVA, SENSORIAL, MOTORA E ESTETICA ).
ABRANGE QUASE TODOS OS ASPECTOS IMPORTANTES DO DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO E PSICO-MOTOR DA CRIANCA E DO ADULTO.

O TRABALHO DE IMAGINACAO, DE CONCEPCAO, DE ENTREAJUDA E DE
CRIATIVIDADE COLECTIVA, FORMAM UM ESPACO ONDE O GRUPO
PODERA DESENVOLVER, INDIVIDUAL E COLETIVAMENTE, NAO SO AS SUAS
CAPACIDADES PSICOSSOMATICAS MAS TAMBEM TODA A SUA
PERSONALIDADE E INTERACAO SOCIAL.

1. ADQUIRIR E DESENVOLVER CAPACIDADES NO DOMINIO DA EXPRESSAO
VERBAL;

. EXPLORAR A DIMENSAO DA PALAVRA NA SUA VERTENTE LIDA, FALADA
E CANTADA;

. DESENVOLVER NOCOES DE ESPACO FISICO;

. COMPREENDER JOGOS DE COMUNICACAO VERBAL E NAO-VERBAL;

. FAZER USO DA SUA CRIATIVIDADE;

. DOMINAR PROGRESSIVAMENTE A EXPRESSIVIDADE DO CORPO E DA VOZ;

. TRABALHAR A CONCENTRACAO E ATENCAO;

. ESTIMULAR O RELACIONAMENTO INTERPESSOAL.
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OS OBJECTIVOS PROSSEGUIDOS NO AMBITO DA EXPRESSAO DRAMATICA VISAM, COM HUMANIDADE, PERMITIR AS
CRIANCAS E ADULTOS, O DESENVOLVIMENTO DA SUA AUTOESTIMA, CRIATIVIDADE E IMAGINACAO.
PRETENDE-SE ASSIM DOTAR OS PARTICIPANTES DUMA DISPONIBILIDADE MENTAL PARA QUE POSSAM DESENVOLVER
COMPETENCIAS FISICAS, PESSOAIS, RELACIONAIS, COGNITIVAS, ESTETICAS E TECNICAS,

PARA QUE, SOZINHOS OU EM GRUPO, SEJAM CAPAZES DE INVENTAR E DE TRANSFORMAR AQUILO
QUE OS RODEIA, COM SENTIDO CRITICO E POSITIVO.




